Arztlich angeleitetes griines Saftfasten
in reizvoller Urlaubsatmosphare

Gonnen Sie sich eine Woche, die sich auf Basis des
Saftfastens voll und ganz Ihrer Gesundheit widmet,
in wundervoller Umgebung, die zum Entspannen
und Loslassen einladt.

Neugierig? Weitere Infos finden Sie unter

Das erwartet Sie:

Oberonmessung und
individuelle Beratung

Herzfrequenzvariabilitatsmessung

Saftfasten: tgl. frisch gepresste
griine Safte, Gemiisebriihe

Superfoods, Ballaststoffe

Leberwickel, basische FuRbader
mit dtherischen Olen

Saftzubereitungskurs
Selbstmassagekurs
Sauna, Schwimmen

weitere Therapien zubuchbar




